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[MosicuuTenbuas 3anucka

B 4-m krnacce yuenwukn HOBTOPAIOT OCHOBHBIE YNPAKHEHHS IS yCBOEHHS
MPUHATOH B KJIACCHYECKOM TaHLE MNOCTAHOBKH Kopryca, HOr, pyK W TONOBBI,
HNPOAO/KAIOT ~ pa3sBMBATL  HABLIKH  KOOPAMHALMH Ha MPHUMEPE  YCNO0XKHEHHBIX
KOMOHMHaUMH 1 KoMOUHALMIL, M3YHICHHBIX Ha ypOKaX HapOAHO-CHEHHYECKOro TaHLA.
HobGaBnsrorcs HoBble YIPAKHEHUS KIIACCHUYECKOIo IK3epCH3a, Tpedyroline xoporirero
3HaHHSI M TIOHUMAHHUSI TEXHUKH BbIMOJIHE HHS paHee U3y4yeHHbIX JIBUKEHU.

OcHoBHOl 3anaueit oGyuenus B Kiacce Hapslly C pasBUTHEM BBIHOCIMBOCTH,
CHIIBI 1 yCTOMYHMBOCTH — SIBIISIETCS BOCHHTAHMeE Oousbluell cBOGOABI BIAmEHMS
KOpIycoM, ABHIKEHUSIMH T'OJIOBBI U 0COOEHHO PYK, KOTOPbIE AOJKHBI OBITH He TOMBKO
MIACTHIHBIMH, HO M aKTHBHO y4acTBOBATh B MCHOIHEHHHN TYPOB M MPLIKKOB. J[JIst
AOCTHIKCHUS 3TOrO B YPOKH BBOJSTCS KOMOHHALIMH ¢ pasanuHbIMH, 00JICe CIOKHBIMU
COUCTAHUAMH NBMKCHHUH, a TaKKe CBS3yIOLIde ABHIKCHHUSI, Takue, Kak pa-de-bourre,
coupe, passe, flic-flac u T.1. OcoBoe BHUMaHME YACTISACTCA NallbHENLIEMY pa3sBUTHIO
TaHLEBAbHOCTH.

B obszarensiom  nopsiake polokaeres  pabora  Hajg  pasBuTHeM
MPO(ECCUOHANBHBIX AAHHBIX.

YueHuKu BTOporo kiacca M3Yy4aloT CleayIolINe JUCLUITITUHEL:

. knaccuueckuii TaHell,

[§S)

HapOJAHO-CLIeHHYeCKHWI TaHe] 1

(U]

CLIEHHYecKasl MMpaxKTHKa - rojroToBKa KOHUEPTHBIX HOMEPOB,

4. Tak KE TIpeanoJiaraercs ydactue B BOCHI/ITaTeﬂbHO-HO3HElB&T€HbHI>IX H
OGIHQCTB@HHHX MCPOIPHUSITUSX — [POCMOTP BHJIcoMarepranos, [moceureHue
KOHLEPTOB, DaneTHpxX ClieKTakJiel U JlajibHeHLIee ux O6C}/)K£[€HI/I€;

ydacTue B KOHKYpcax, (l)eCTI’IBaJI}lX, KOHLEepTax.



[§)

Lesn u 3anaun nporpammp
WM3syuenne ocHoB kiaccuyeckoro TaHlUa, NPUBUTHE TMpPaBHUIBHOCTH W
TOTHOCTH UCTIONHEHNE KaXKIO0T0 ABHIKEHHS KIaCCHUECKOro TaHLa, HAaYMHasI
€ IOCTAHOBKH KOPITyca, PyK, HOT, IOOBbI.
Msyuenne snementos metckoro TaHUA, pasBUTHE KOOPAMHALMM TyTem HX
KOMOWHMPOBaHMUSI.
Passutne u cosepliencrosanme PO(EeCCHOHANBHBIX JAHHbIX,
Bhipaborka axtusHoii PCaKLIMK Ha My3bIKY, YMEHHsSI BCTYNATh C HAaYagoM
(paskl i 3aKAHUMBATE ABMKEHME C ce OKOHYaHHEM.
Obecnedenne  rapmonuunoro Pa3BUTHS  JIMYHOCTH, aKTUBH3ALUA 1

Pa3BHTHE TBOPYECKUX CIIOCOBHOCTEI, 00pa3sHOro MbliIenus,



Temaruuecknii (YueOHblii) niau
YKpenneHue ycToiuuBoCTH B Pa3JIMYHBIX TOBOPOTAX, YMNpaKHEHUSIX Ha
nonynansuax. PasButue maactuunocTu PYK M Kopmyca. YCBOEHHE TeXHUKU
34HOCOK, MOArOTOBKH K TypaM U MUPYITaM C pasiinuHbIx NIPUEMOB. Y BelnyeHue
KOJIMMECTBA ABHIKEHHMH, UCTONHSIEMBIX Ha 1/8. Hauasno M3ydeHus tour lent B

bonblumnx nosax. Yckopenue temra.

[ yerBepTs
CraHok:
bonee cnoxuoe coueranne mBMKEHMIL. IHonroroska x Typam, MOBOPOTaM Ha
OZHOM Hore.
I. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans na MoJrynaabLax.

2. TloaroroBka u Typbl U3 2 1 5 MO3ULIMH.

Cepenuna:
I. Battement tendu, battement tendu Jete en tournant en dehors et en dedans

no Y4 kpyra.

(N0

- Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans o 1/8 kpyra.
3. Preparation s tour sur le cou de pied u3 4 nozuuum.
4. Battement releve lent et developpe ¢ nogsemom Ha [oJTynanblibl BO Bce

[TO35bI.

Allegro:

I. Pas chasse Bo Bce nanpasnenusx. W3yuaercst ¢ npuema sisson tombe.
2. Echappe en tournant no % Kpyra Bo 2 u 4 rosuiuu.

0] 2 DT

3. Sisson ferme.

4. Ballone Bo Bce Hanpasnenus 6e3 POJIBUIKEHHSI.

[anbupr:

[. Pas couppe ballone B CTOPOHY.



[§]

. Echappe en tournant rio ¥ Kpyra 8o 2 v 4 rnosuumu.

. Tour sur le cou de pied u3 5 no3uuum,

(O8]

IT veTBepTH

CraHok:

—

. Developpe plie-releve Bo Bcex HalpasJieHUsIX B 00/IbILINX 034X,

o

. [Tonmynosopot ¢ Horoi BBITSIHYTOH Briepes W Hasan Ha 45 en dehors Bl ien

dedans .

o

. Preparation k tour ¢ temp releve.

I~

. Grand battement jete ua rnoJjiynasbiiax.

Cepennna:

[. Rond de jambe par terre no v Kpyra.

2. Pas de bourre ballote.

3. IloBopor passe u3 nose! B o3y en dehors et en dedans .

4. Battement tendu jete en tournant no % Kpyra.

Allegro:
I. Grand sisson ouvert na 90 6es3 NPOABUIKEH M.

2. Assamble ¢ nposukenyem.

[Tanpipr:

I. Sisson ouvert Ha 45 Bo Bcex HalnpaBJIEHUSIX U [103aX.

(S

. Assemble soutenu en dehors et en dedans.

(OS]

. IoaroroBka u Typo! 13 5 mo3uLwmy,

[T yeTBepTH

CraHok:
I. Grand rond de jambe na 0JTynajibuax U3 rosbl B r03y.

2. Ilonynosopot ¢ plie-releve na HONYNANbUBL C HOFOH BBITAHYTOH Briepes u



Ha3an.

Cepenuna:

I. Tour lent B Gonbnx noszax. M3yuenne naunnaerces ¢ V2 nosopora.

o

. Pas de bourre en tournant en dehors et en dedans.

. Pas de bourre dessu-dessou en tournant.

(OS]

4. Tour sur le cou de pied u3 4 rno3uumu.
Allegro:
1. Pas amboite Ha 45 6e3 npoasmkenusl.

2. Ecappe (battu) na oqny Hory.

[lanbup:

—

. Pas jete B Gounblive no3el.

(8]

. Sisson simple en tournant no ¥4 nosopora.

(OS]

. Tour sur le cou de pied n3 4 no3uuun en dehors et en dedans.

[V uerBepTh
CraHoxk:
I. Developpe ¢ mejuteHHbIM tour lent Briepea u Haszas Ha 90.

2. Developpe plie-releve ¢ demi rond de jambe en face na 90.

Cepenuna:

I. Preparation k tour B 00J1bLIMX 1103aX.

2. 6 port de bras — preparation k tour B 6onbIIMX M03ax.
3. Grand temp lie Bnepen u Haszan 6e3 nojaynanbLes.
Allegro:

I. Entrechet quatre

2. Rouale



3. Echappe-battu ¢ ycnoxkHenHoH 3aH0CKOI.
4. Tour B Bo3myxe (MyKCKOii KJjiacc).

5. Assamble battu.

[lanbupr:

I. Grand sisson ouvert Bo Bcex HalIPaBJICHHAX U 1103ax 0e3 MpoaBHIKeHHS.

2. Chagement de pied.



Jlureparypa, nenosib3yemas /st MeTOAMYecKOii paboThbIl:
Hayuno-nonynapuoe usnanue - «Baner. Vpoxny Koponesckoit akagemun Tauia.
AHTMS,

«A30yKa knaccudeckoro tanua» H. basaposa, B. Meii.

«Knaccuueckuit tanen» H. Bazaposa.

«100 ypoxoB knaccuueckoro tanmay B. KocTposuiikas.

«Hcropuko-66ToBOl TaHel» M. BacuiibeBa-PoskiecTBeHCKas,
«Haponno-cuenuueckuii rameny K. Bauenuua, A. Kiumos, K. Puxrep, H.
Toncras, E. dapmansmu.

«A3byka xopeorpaduu» T. BapblHUKOBA.

«baner. Tanen. Xopeorpadpus» H. Anekcanmposa.

«OCHOBBI Kimaccuyeckoro raHua» A. Barauosa.
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[TosicHuTeNnbHARA 3anMCKA

B 5-m knacce y4yeHHKH MOBTOPSIIOT OCHOBHbIE YMNPAXKHEHHS [l YCBOEHHMs
NPUHATONH B KJacCHYECKOM TaHLLé MOCTAHOBKKM KOpIyca, HOI, PYK W TOJIOBEI,
MPOLO/DKAIOT — Pa3BUBATH HABBIKM KOODAMHAUMH Ha MpPUMEPE  YCIOKHEHHBIX
KOMOMHALMHA 1 KOMOMHALMMN, U3yUYeHHBIX HA YPOKAX HAPOAHO-CLIEHMYECKOTO TAHIA.
HobaBisioTcs HOBbIE YIPAKHEHHs KITACCHYECKOTO 3K3epCH3a, TPeOyIomHe XOpOIIIero
3HaHWs U NOHMMaHKUS TEXHUKK BBINOJHEHUS paHee U3ydYeHHbIX NBUIKEHHI.

OcHOBHO#W 3aauell 00yueHMsI B Kiacce Hapsioy C PasBMTHEM BBIHOCIHBOCTH,
CHJIbBI M YCTOHYMBOCTM — sBJSETCS BOCIHTaHWE OoblIedl cBOOOMBI BIAISHHUS
KOPITyCOM, BHXKCHHSIME TOJIOBBI i OCOOEHHO PYK, KOTOpbIE MOJIKHBI OBITH HE TONBKO
IIACTUYHBIMH, HO U aKTMBHO Y4acTBOBAaTb B MCIIOJHEHMH TYPOB M NPLDKKOB. J[7s
JAOCTHIKEHH sl 3TOTO B YPOKM BBOISTCS KOMOMHALIMY C Pa3IMYHLIMU, OOJee CIOKHBIMHU
COYETaHMsMM [BIDKCHUH, a TaKKe CBA3YIOLIME JBHXKEHHUS, Takue, Kak pa-de-bourre,
coupe, passe, flic-flac u T.n. Ocoboe BHEMaHKe yaelseTcs AanbHeHlIeMy Pa3BUTHIO
TaHLEBaJbHOCTH.

B obssarensHom  mopsaiake  mpopoimkaercs  paGoTta  Hal  pasBUTHEM
IpOo(eCCUOHANBHbIX JAHHEIX.

YUeHHKH BTOPOTo Kacca W3yJaroT CHeNYIOMNe NTUCIHUTLTHHbL:

l. xnaccuveckuii Tanew,

A HapOD,HO-CLICHH‘—IGCKI’H‘ZI TaHel,

&S]

CLieHMYEeCKas npaKTukKa - NOATr0OTOBKa KOHLEPTHLIX HOMEPOB,

4. Tak xe [Ipeanojiaraetcsa ydacTHe€ B BOCIUTATENbHO-IIO3HABATEIbLHBIX H
O6LU,€CTB€HHI>IX MEPOIPUATHAX — IMPOCMOTP BUACOMATEPHUAIOB, ITIOCCLIECHUE
KOHIEPTOB, OalleTHBIX CHEKTaKJIeH A JajibHEeMWIIee HX O6CY}K,I[€HI/IG;

y4acTHe B KOHKypcax, (PeCTUBANIAX, KOHLIEPTaX.



R S]

(W8]

L{enu u 3aa4u nporpaMmuai
M3yuenne OCHOB KJIACCHUECKOro TaHLUaA, MPUBUTUE [PABUILHOCTU U
TOUHOCTH UCIONHEHNE KAXKIOr0 JABMKEHMUS KIIACCHUECKOrO TAHIA, HAYMHAS
C MOCTAaHOBKM KOpMyca, PyK, HOT, FOJIOBEI.
Vi3yteHue 37€MEHTOB [JETCKOrO TaHLA, PA3BUTHE KOOPAMHALUM IyTEM UX
KOMOWHUPOBAHHS.
PasBuTue n coBepiuencTBoBaHuE NPOdeCcCHOHATBHBIX JaHHbIX.
BbipaboTka akTMBHOM peakuuu Ha My3bIKY, YMEHHs BCTYIAaTh C HAYAIOM
(pasbl U 3aKaHUYMBATD JABUIKEHHE C €€ OKOHUAHHEM.
ObecneueHue rapMOHUYHOTO PA3BUTHA JTMYHOCTH, AKTHBU3ALMS 1 pasBuTue

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, 00Pa3HOro MBILIIEHUS.



TemaTnueckuii (yueOHblii) nian
YkpenneHue yCTOHYMBOCTH B pasiW4HBIX [OBOPOTAX, YIPAKHEHHAX Ha
nofynansuax. PasBuTue NnacTMYHOCTH PYK M KOpIyca. YCBOGHHE TEXHHKH
3aHOCOK, MOArOTOBKK K Typam M MUPYITaM C Pa3liIiUHbIX IPUEMOB. YBEIUYeHHE
KONM4YEeCTBA NBMIKEHUH, MCHONHAEMBIX Ha 1/8. Hayano u3ydeHus tour lent B

OonplIMX Mo3ax. YCKOpeHHe Temra.

[ ueTBepTH
CraHok:
bonee cnoxnoe coueranue geuikeHuil. [loarotoska x Typaw, [IOBOPOTaM Ha
OJIHOM HOTe.
[. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans na [oJynajbliax.

2. IlonrotoBka U Typbl M3 2 U 5 MO3ULUH.

Cepenuna:

|. Battement tendu, battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans
no Y4 Kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans mo 1/8 Kpyra.

3. Preparation a7 tour sur le cou de pied u3 4 nosummu.

4. Battement releve lent et developpe ¢ mombemom Ha IOJIyIanblbl BO BCE

ITO3BbI.

Allegro:

1. Pas chasse Bo Bce Hanpasnenusix. M3ydaetcs ¢ npuema sisson tombe.

[\

. Echappe en tournant o % xpyra Bo 2 u 4 nosuuuu.

. Sisson ferme.

(U8}

4. Ballone Bo Bce HanpaBnenus 6e3 MpogBUKEHMS.

[Manbupr:

1. Pas couppe ballone B cTopony.



N

. Echappe en tournant no % kpyra 8o 2 u 4 nosuuuu.

(O'S)

. Tour sur le cou de pied 13 5 nosuumm,

Il ueTBepTH

CraHoxk:

JE—

. Developpe plie-releve Bo Bcex manpapieHHIX B GONBIIHX 033X,

o

. [Tonynosopot ¢ HOroit BeITAHYTOH Bnepen W Hasan Ha 45 en dehors et en

dedans .

(O8]

. Preparation k tour ¢ temp releve.

4. Grand battement jete Ha monynanslLax.

CepenuHa:

[a—

. Rond de jambe par terre no ¥ xpyra.

[N

. Pas de bourre ballote.

[&'S)

. IToBopoT passe u3 nmo3ei B o3y en dehors et en dedans .

4. Battement tendu jete en tournant no % kpyra.

Allegro:
1. Grand sisson ouvert Ha 90 6e3 npogBHIKEHHUSL.

2. Assamble ¢ mponBuKeHHEM.

[Tanbupl:
I. Sisson ouvert Ha 45 BO Bcex HampaBiIeHHIX H [103aX.
2. Assemble soutenu en dehors et en dedans.

3. IlonrotoBka ¥ TYpbl U3 5 MO3ULMM.

[II ueTBepTh
CraHok:

1. Grand rond de jambe Ha nonynansuax us nosel B MO3Y.

2. IomymnoBopor ¢ plie-releve Ha momymanbibl ¢ HOroH BBITSHYTOMN BIIEpEN U



Hazaz.

Cepenuna:

1. Tour lent B GobLIMX M03aX. M3yuenune HauuHaeTcs ¢ ¥ mOBOPOTA.
2. Pas de bourre en tournant en dehors et en dedans.

3. Pas de bourre dessu-dessou en tournant.

4. Tour sur le cou de pied 1z 4 nosuuum.

Allegro:
1. Pas amboite Ha 45 6e3 nponBuKeHus.

2. Ecappe (battu) Ha onHy HOTY.

[anbupr:
1. Pas jete B OoJibliKe 1035
2. Sisson simple en tournant o % nosopora.

3. Tour sur le cou de pied u3 4 nosuuuu en dehors et en dedans.

[V weTBepTh
CraHok:
1. Developpe ¢ MmennenHsim tour lent Bnepen u Hazazg Ha 90.

2. Developpe plie-releve ¢ demi rond de jambe en face na 90.

Cepenuna:

1. Preparation k tour B 60ab111X 1103ax.

2. 6 port de bras — preparation k tour B 60bLINX TT03aX.
2 ; : : 7=

3. Grand temp lie Boepen u Hasan 6e3 noaynanbLes.
Allegro:

1. Entrechet quatre

2. Rouale



3. Echappe-battu ¢ ycnoxxHeHHO# 3aHOCKOA.
4. Tour B BO31lyxe (MYKCKOH Kacce).

5. Assamble battu.

[Manbupr:

1. Grand sisson ouvert Bo Bcex HalpasleHUSIX W 033X 03 MPONBIIKEHHS.

2. Chagement de pied.



Jlurepartypa, nenoab3yemast AJ1si METOAHUECKOH paboThbi:
Hayuno-nonynsproe nsnanue - «banet. Ypoku» Koponesckoii akamemMuu TaHIa.
AHrUS.

«A30yka knaccuueckoro TaHua» H. Basaposa, B. Meii.

«Knaccuuecknii taneuy» H. bazapoga.

«100 ypokos knaccudeckoro tanua» B. KocTposuxkast.

«HMcTopnko-6bITOBOH TaHew» M. BacuibeBa-PoxxnecTsenckas.
«Haponno-cuennuecknii rtaneu» K. 3auermuna, A. Knumos, K. Puxtep, H.
Toncras, E. ®apmansani.

«A30yka xopeorpapuu» T. BapbllIHUKOBA.

«baner. Tanen. Xopeorpadus» H. Anexcanapoga.

«OCHOBBI KJIACCUUECKOTO Tanua» A. Baranosa.



